
Pa
rler à

 vo
tre bébé et l’éco

uter lui perm
et de dévelo

pper 
ses ca

pa
cités de co

m
m

unica
tio

n dès le to
ut début.

U
tilisez les co

nseils de ces ca
rtes po

ur pro
fi

ter de to
us les 

petits m
o

m
ents du quo

tidien que vo
us pa

ssez ensem
ble.

E
n p

a
rte

na
ria

t a
ve

c

Leur histoire 
com

m
ence avec vous Idéal pour les 

fam
illes ayant 

un bébé âgé 
de 0

 à 9 m
ois.



L’habiller
Lorsque vous habillez votre 
bébé, décrire ce qu’il se passe 
lui perm

et de com
m

encer à 
reconnaitre des m

ots.



Parlez de ce que vous faites. 

« A
llez, on va t’habiller. 

D
’abord, la couche. »

Parlez des habits que 
vous lui m

ettez. 

« Tu portes un pull tout 
doux aujourd’hui »

C
onseils pour bavarder pendant que vous l’habillez

Répétez les m
êm

es m
ots 

chaque jour. 

« U
n bras dans ton m

anteau, 
deux bras dans ton 

m
anteau. »



L’heure du repas
Lorsque vous donnez à m

anger à votre bébé, 
parler ou chanter lui perm

ettra de com
m

encer à 
com

prendre la signifi
cation des m

ots.



D
écrivez ce qu’il se passe. 
« Tu es en train de boire 

 ton lait. »

C
hantez une chanson 

douce ou une com
ptine.

C
hantez une chanson 

que vous ou votre bébé 
appréciez, ou inventez-en 

une !

Parlez de ce qu’il va se 
 passer ensuite.

« A
près que tu aies bu ton lait, 

nous irons nous prom
ener. »

C
onseils pour bavarder à l’heure du repas



À
 la m

aison
Parler à votre bébé de ce que 
 vous êtes en train de faire dans 
 la m

aison lui perm
ettra de se 

 fam
iliariser avec les m

ots que vous em
ployez.



C
onseils pour bavarder à la m

aison

D
écrivez ce que vous êtes en 

train de faire. 
« Papa passe l’éponge sur la 

table. »

Parlez de ce qu’il est en 
train de faire et répondez 

aux sons qu’il fait.
« Je te vois en train de 

sourire, ba-ba-ba. »

Parlez des sons et des bruits 
fam

iliers.
« Est-ce que tu entends la 

m
achine à laver ? Frou frou ! »



D
e sortie

Lorsque vous êtes de sortie, 
parler de ce que vous 
rem

arquez aidera votre bébé à 
apprendre de nouveaux m

ots.



C
onseils pour bavarder lorsque vous êtes de sortie

Parlez des choses qu’il 
rem

arque.

« Tu regardes les fl
eurs. 

A
llons voir de plus 

près. »

U
tilisez vos sens pour guider 

vos conversations.

« Est-ce que tu entends la 
voiture ? V

roum
, vroum

. »

Parlez de ce que vous voyez.

« R
egarde le chat noir ! 

 Il est caché dessous. »



L’heure du bain
Lorsque vous donnez le bain 
à votre bébé, reproduire les 
sons qu’il fait l’encourage à 
com

m
uniquer.



C
onseils pour bavarder à l’heure du bain

D
écrivez les bruits que 

l’eau fait.
« Tu éclabousses ? 

S
plash, plouf ! »

Parlez de ce que vous faites.
« Je vais laver ton ventre 

m
aintenant. »

Répondez aux sons que fait 
votre bébé et répétez-les.

Enfant : « Eeeuuu ...ba, ba, ba. »  
A

dulte : « B
a, ba, ba, tu m

e 
parles ? »



L’heure du coucher
Lorsque vous parlez, lorsque vous 
partagez des histoires, et lorsque vous 
chantez ensem

ble, vous faites découvrir 
de nouveaux m

ots à votre bébé.



C
onseils pour bavarder à l’heure du coucher

Rem
arquez quelle partie du 

livre votre bébé regarde ou 
touche.

« O
ui, c’est une voiture. »

Essayez de chanter un 
com

ptine ou une berceuse.
« D

odo, l’enfant do... »

Parlez de ce qu’il s’est passé 
pendant la journée.

« N
ous avons vu un escargo

t 
pendant no

tre prom
enade 

aujourd’hui. »



Voici quelques conseils pour aider votre bébé à com
m

uniquer : 

• 
A

yez une « co
nversa

tio
n » a

vec vo
tre bébé en répo

nda
nt à

 ses 
ba

billa
ges, à

 ses expressio
ns fa

cia
les, et a

ux bruits et a
ux m

o
uvem

ent 
qu’il fa

it. N
’o

ubliez pa
s de fa

ire une pa
use et de lui do

nner le tem
ps de 

répo
ndre lo

rsque vo
us a

vez fi
ni de pa

rler.

• 
Essa

yer de rem
a

rquer ce qu’il m
o

ntre du do
igt et ce qu’il rega

rde, et 
pa

rlez lui de cela
.

• 
Tro

uvez régulièrem
ent des o

ppo
rtunités po

ur pa
rler, cha

nter, et jo
uer 

to
ut a

u lo
ng de la

 jo
urnée.

• 
Lorsque vous profi

tez de ces petits m
om

ents ensem
ble, cela lui perm

et 
de développer ses capacités de com

m
unication dès le tout début.

/nationalliteracytrust 
             @

Literacy_Trust           @
Literacy_Trust

Pour plus d’activités, veuillez consulter w
ordsforlife.org.uk

Ce produit n’est pas un jouet.

La
 N

a
tio

na
l Lite

ra
cy Trust e

st une
 o

rg
a

nisa
tio

n ca
rita

tive
 e

nre
g

istré
e, n°1116

26
0

 (A
ng

le
te

rre
 e

t Pa
ys d

e
 G

a
lle

s) e
t 

S
C

0
429

44 (Éco
sse

).


